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Folkis pa distans!

Text: Jenny Dahlberg, deltagare pa kursen Folkis pa distans

Hosten 2022 nalkas, 16ven pd tradden har borjat skifta férg, samtidigt som det i
delar av landet kanske rentav fallit av helt eller fortfarande sprider sin grénska. Det
ar fér ndigra av oss en helt annorlunda hést, jag talar om den lilla grupp som for
forsta gdngen deltar i kursen Folkis pa distans - Furubodas orienteringskurs for

livsmening i ett komplext samhadlle.

Nir hade du senast ett riktigt gott samtal, ett samtal
som fick tiden att stanna och allt runt omkring dig
bara forsvann, ett samtal dir du kiinde hel och total
nirvaro med béde kropp och sinne. [ nista mening
kan man ju stilla sig fragan vad ett gott samtal 4r. Det
skiljer sig nog en del for oss alla, men den gemen-
samma faktorn dr den totala nirvaron. Den sortens
nirvaro som gor att tre timmar kinns alldeles for kort,
den sortens nirvaro som kan dndra din puls och som
Oppnar upp din inre skattkista och ger dig tillgang till
din inneboende sjil. Furubodas orienteringskurs for
livsmening i ett komplext samhille 6ppnar upp for den
mojligheten.

Var komplexa vdarld

Det dr en kurs som i mangas 6ron kan lata lite
flummig, hur ska man kunna férklara vad man blir
efter en sddan kurs? En friga som ménga stiller, jaha,
vad kommer du bli efter den kursen. Klokare, svarar
jag. For vad ska man svara pa den fragan.

Introduktionstexten om kursen lyder sahir: Vill du
fordjupa ditt tinkande, bredda dina perspektiv och
arbeta pa att orientera dig i var komplexa virld? Den
avslutande meningen lyder, vill du vixa som minniska
ansok nu! For mig blev svaret glasklart, det dr klart jag
vill det.

Den livsviktiga dialogen

Infér kursstart fick vi ta del av lite olika texter, en text
som fastnade fér mig handlar om dialog, att samtala
tillsammans:

“Some time ago there was an anthropologist who lived for a
long while with a North American tribe. It was a small
group of about fifty people..Now, from time to time that
tribe met like this in a circle. They just talked and talked
and talked, apparently to no porpuse. They made no
decisions. There was no leader. And everybody could

participate. There may have been wise men or wise women
who were listened to a bit more - the older ones - but

everybody could talk”. 1, dialogue (1996) av David Bohm

En av grundstenarna i kursen handlar om dialog. Hur
for vi ett samtal om de olika fragorna vi beroér? Vad ir
ett gott liv? Vad dr meningen med livet? Vad dr en god
fraga? Hur pratar vi om doden? Vad dr lirande? Hur
kan vi vixa som minniskor?

Att véxa tillsammans

Kursen dr fran bérjan en drom, ett litet fré som satts
och varsamt vattnats och tagits hand om. Det 4r
kursledarna Josef Mornerud och Mikael Dahl som har
fatt vara med om fréets fodelse och lagt grunden for
ett vilmaende rotsystem som vi kursdeltagare nu
hjilper till att fa froet att vixa och grena ut sig till den
mest fantastiska vixt. Kursen handlar inte enbart om
sitt eget vixande som ménniska, vi vixer tillsammans,
med hjilp av varandras livserfarenheter och delade
tankar om livets alla stora fragor.

En tilldtande arena

Det allra finaste med kursen 4r den nirvaro vi som
grupp redan frin start hamnade i. En gemenskap dir
vi alla brottades med samma fragor. Antligen fanns det
en arena att fi utlopp for utbyte av tankar och ideér,
en tillaitande arena som snabbt gav oss modet att kasta
varan rustning. Spelreglerna 4r ovana, men 4nda sa
enkla, vi later det som behéver ta plats, fa ta plats. Vi
har dven skapat ett eget uttryck for att vaga kliva
utanfér boxen, vi “provtinker”. Det handlar om att
testa att siga ndgot eller uttrycka ndgot som man
kanske inte har helt hundra beldgg for eller ens héller
med om, fér vem vet, det kanske hinder nagot med oss
och var utveckling och vixande som minniska nir vi
végar ta klivet ut och testar nagot nytt.

Las mer om folkis pd www.folkis.blog @

19



